
LISA 1 Nõo valla tervise- ja turvalisuse valdkonna 

küsimustik. 
 

160 vastust 

 

 

1. Sugu 
 

 

 

 

 Mees 35 

 Naine 125 

 

 

 

 

 

2. Kuidas hindate oma tervist käesoleval ajal? 

 
 

Väga hea 14 

Üsna hea 90 

Keskmine 52 

Üsna halb 4 

Halb 0 

 

 

3. Kui sageli liigute vähemalt 30 min korraga? 
 

 

Iga päev 50 

4-5 korda nädalas 50 

2-3 korda nädalas 41 

Kord nädalas 17 

Ei liigu 2 

 

 



 

4. Kuidas olete rahul oma kehakaaluga? 
 

 

 

Olen rahul 44 

Enam-vähem 64 

Ei ole rahul 52 

 

 

 

 

 

 

 

5. Kui sageli sööte nädalas 

 

 6-7 päeval  3-5 päeval  1-2 päeval  Mitte kunagi 

 

 

Köögivilja (va kartul) 

Puuvilju/marju 

Hommikusööki 

Kala ja kalatooteid 

 

 

Piimatooteid 

100% 0% 100% 

 

 

6. Kas olete kunagi suitsetanud? 

 Ei 103 

 Jah, käesoleval ajal iga päev 17 

 Jah, käesoleval ajal juhuslikult 9 

 Jah, varem suitsetasin 31 

 

 

 

  



 

7. Kas soovite suitsetamisest loobuda? 

 Jah 6 

 Ei 14 

 Ma ei oska öelda 27 

 Olen juba loobunud 55 

 

 

 

 

 

8. Kui sageli tarvitasite alkohoolseid jooke viimase 12 kuu jooksul? 

 

 

 

 

9. Kas tarvitate või olete kunagi tarvitanud narkootikume? 
 

 

 

 

 Jah 9 

 Ei 151 

 

 
 

 

 

 

  



 

10. Nõo vallas on piisavalt ülekäiguradasid vajalikes kohtades 
 

 

Nõustun 23 

Pigem nõustun 102 

Pigem ei nõustu 24 

Ei nõustu 11 

 

 

 

11. Nõo vallas on piisavalt liikumisvõimalusi. 

 

 
 

Nõustun 52 

Pigem nõustun 89 

Pigem ei nõustu 15 

Ei nõustu 4 

 

 

 

 

12. Nõo vald on laste jaoks turvaline kasvukeskkond. 
 

 

Nõustun 57 

Pigem nõustun 91 

Pigem ei nõustu 8 

Ei nõustu 4 

 

 

 

  



 

13. Kus kohast olete saanud tervisealast teavet Nõo vallas? 

 

 

Perearstikeskusest 22 

Apteegist 24 

Lasteaiast 7 

Koolist 6 

Internetist 96 

Spordikoolist 11 

Other 15 

 

 

 

14. Kas tunned Nõo vallas elades end turvaliselt? 
 

 

 

 

 Jah 152 

 EI 4 

 

 

 

 
 


